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Digitaliseringen skapar mojligheter

Bredbandsutvecklingen handlar inte léngre bara om en snabb uppkoppling fér TV eller internet,
utan om att bygga en digital infrastruktur for alla samhallets funktioner. Det &r viktigt att saker-
stélla att invanarna i en kommun far tillgéng till snabbt och kvalitetssékert bredband bade pa
jobbet och i hemmet. Det skapar nya méijligheter, inte minst eftersom digitala tjéinster kan skapa
en mer framtidsséker valférd som ger en mer individanpassad omsorg med kvalitet.

Vand for att Iasa mer om digitaliseringens
mojligheter inom omsorg ® @



VALFARD

Bredband fér en battre valfard ar inte bara en fraga om
resurser, utan mer en fréga om att hitta nya och battre
|6sningar som &r anpassade for bade dagens och mor-
gondagens behov. Digitaliseringens méjligheter skapar
forutsattningar till eft langsiktigt férbattringsarbete med
fokus pé& en bibehallen kvalitet och en mer sammanhaéllen
vérd och omsorg fér de mest sjuka och aldre. Det handlar
om att férnya arbetssatt och éndra vanor.

BATTRE LIV FOR SJUKA OCH ALDRE

Sverige star infor en dramatisk kostnadsdkning for dldre-
omsorgen, eftersom vi lever allt langre. Bara inom hem-
tignsten berdknas kostnaderna 8ka med minst 60 procent
fram till 2020, jGmfért med 2010. Enligt forsknings-
institutet Acreo, kan Sveriges kommuner med nya digitala
|6sningar, etjanster, reducera kostnaderna inom hemtjéns-
ten med manga miljarder kronor fram till 2020. Det &r en
stor besparingspotential. Och dé& handlar det bara om en
enskild tjanst i en mycket omfattande offentlig verksamhet.

Besparingen skulle kunna ske genom minskade behov av
fysiska besdk. En del besdk kan ersattas av videosamtal
dagtid och andra med mérkerseende kamera nattetid.
Detta ger en kompletterande tillsyn och innebar att de
aldre kanner sig tryggare. Studien visar pd att tjcnsterna
upplevs som positiva och leder till 6kad sjalvstandighet,
trygghet, delaktighet och valfrihet fér de @ldre. Men fram-
férallt ger det tid 6ver fr de annu mer sjuka och fér andra
viktiga kvalitetshdjande atgérder inom omsorgen.

Med hjalp av den digitaliserade utvecklingen kan olika
former av e-janster erbjudas for att uppratthélla hég
kvalitet p& vard och omsorg. Andra exempel ar lakar-
besdk via videolank, som skulle kunna ge manga fler
majlighet att traffa en lakare och korta ner véntetiderna
inom sjukvérden.

Det ar tydligt att besparingar via ejdnster kan leda il
battre arbetsforhallanden, okad kontakt och mer tid for
manniskor som efterfragar och behdver den mest.

EN SKOLA FOR ALLA

En annan sektor som skulle kunna gynnas av den digitala
utvecklingen ar skolan. Inom skolan kan modersmélsunder-
visning med hjélp av videokonferensteknik genomfdras.
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Den undervisande lararen kommunicerar via béde ljud
och bild med eleverna via dator med snabbt bredband.
Undervisningen samordnas och gér det méjligt att hitta
behériga larare och skapa tillrackligt stora grupper for
basta utbyte.

Utbildningar pé& hdgskolor och universitet som erbjuder
forelasningar via internet frekommer allt oftare. Det ger
storre urval av utbildning utan att behdva flytta, vilket
gynnar glesbefolkade omraden och kommuner.

DEN EGNA KOMMUNEN

Fiberbredbandsnaten lagger grunden fér digital utveckling
och ar viktig for tillvaxten, valfarden och inte minst for den
egna kommunens kommunikationskostnader.

Enligt Forskningsinstitutet Acreo har varje krona som en
kommun investerat i bredband gett i genomsnitt 1,50 kro-
nor i avkastning Sver en femdrsperiod. Detta dels p g a att
kommuner gér egna besparingar genom att kommunika-
tionskostnaderna sanks med 30 till 50 procent, dels att det
genererat fler arbetstillfallen.

Men det &r inte den enda besparingen. | nagra lan har
den administrativa métesverksamheten inom och mellan
kommunerna effektiviserats genom videkonferensmaten.
Kommunchefer, kommunalréd och andra arbetsgrupper
mots via natet och minskar deras resande. Ett arbetssatt
som sparar bade tid, pengar och miljs.

Svenska Stadsnétsféreningen ér en oberoende intresse- och branschorganisation fér Sveriges
stadsndt. Svenska Stadsnétsféreningen arbetar fér att stédja medlemmarna att skapa &ppna
framtidssdkra stadsnét. Besdk oss pd www.ssnf.org
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